Atmen,
fuhlen,
meditieren,
heillen

Eine Forschungsstudie zur
Energetic Breathing® Ausbildung
nach der Methode Manish

INTERVIEW: ISHU

ISHU: Nachdem du bereits Studien zur Wirkweise der
Dynamischen Meditation und der Kundalini vorgelegt hast,
beschiftigst du dich jetzt mit Manish und seiner Methode

des Heilens. Wie kam es zu dieser Studie?

DWARIKO: Ich habe Manish 2012 kennengelernt. Er lud mich
damals ein, bei einem seiner Meditations-Camps die Ergeb-
nisse meiner Studie vorzustellen. Bei dieser Gruppe war ich
sehr beeindruckt, wie Manish den Teilnehmern die Dynami-
sche Meditation vermittelte. Von der Forschungsseite interes-
siert es mich bis heute, herauszufinden, wie wichtig die Person
ist, die die Meditation anleitet und begleitet. Nicht im Sinne
einer technischen Erlduterung, sondern mehr was die Uber-
tragung eines Spirits, des Feuers der Meditation angeht. Mir
fiel auf, dass in den Gruppen von Manish sehr intensiv medi-
tiert wird. Das Feld, das er durch seine Prisenz und sein Be-
wusstsein eréffnet, ist so einladend, warm und energetisch
aufgeladen, dass sich dem kein Teilnehmer entziehen kann.
Dabei ist die Dynamische Meditation eine wichtige Saule in
seinen Gruppen. Er leitet sie immer ausfiihrlich an und macht
das jeden Tag anders. Die zweite Siule ist die therapeutische
Atemtechnik Energetic Breathing®, die Manish entwickelt hat.
Ganz wesentlich fiir seine Heilarbeit ist die Karthasis, die es
den Teilnehmer erlaubt. ihre Fmotionen anszudriicken hzw



In den Gruppen von
Manish wird sehr intensiv
meditiert. Das Feld, das er

durch seine Prdsenz und
sein Bewusstsein eréffnet,
ist so einladend, warm und
energetisch aufgeladen,
dass sich dem kein
Teilnehmer entziehen
kann.

Manish bat mich, den Prozess seiner 20-tagigen Basisaus-
bildung Energetic Breathing und mehrere Aufbauseminare
zum Authentic Healer wissenschaftlich zu begleiten. Die ent-
sprechende Studie liegt jetzt vor. An ihr haben die 24 Teil-
nehmer der Basisausbildung teilgenommen. Dariiber hinaus
habe ich die Erfahrungen weiterer 24 fortgeschrittener Teil -

nehmer miteinbezogen.

Wie hast du die Forschung angelegt?
Zunichst war es Manish wichtig, dass ich auch selbst durch

den gesamten Gruppenprozess gehe. Und natiirlich ist es sehr
aufschlussreich und wissenschaftlich reizvoll, den eigenen
Prozess zu beobachten und gleichzeitig das Gruppengesche-
hen nicht aus den Augen zu verlieren. So kann das eigene Er-
leben mit dem der anderen reflektiert werden.

Fiir die Studie habe ich auf einen bewihrten Methodenmix
zuriickgegriffen. Unter anderem habe ich dabei den Meditati-
onseffekt-Fragebogen zugrunde gelegt, den ich fiir die Dyna-
he und Kundalini verwendet habe. Ich habe diesen Fra-
das Energetic Breathing modifiziert, um heraus-
zufinden, inwieweit sich die Teilnehmer auf den Atemprozess
einlassen konnen. Zusatzlich habe ich erfasst, ob Teilnehmer
chronische Krankheiten haben und ob sie Medikamente neh-
men. In der Ausbildung waren einige dabei, die schwerere ge-
sundheitliche Probleme haben und dennoch iiberaus aktiv an
den Ubungen teilgenommen haben. So zum Beispiel eine Teil-
nehmerin mit Multipler Sklerose, die regelmiBig an allen
Ubungen (Dynamische, Atemiibung, Gruppensitzung etc.) teil-
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Wies genow beindalies die Methode Manish™?
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Ich habe wahrend dieser Ausbildung viermal mit Frageba-
gen gearbeitet: zum Anfang und zum Ende der Aushildung
und zweimal in der Mitte. Es tauchen auf dem Weg zur Medi-
senheit oder Orientierungslosigkeit. Das war jetzt bei der Aus-
bildung von Manish nicht der Fall, weil alle Teilnehmer be-
reits Meditationserfahrung mithrachten. In seiner Ausbildung
sind viele Psychologen. Heilprakiiker und Arzte. die Medita-
tion bereits in ihrer Praxis anwenden.

Wenn diese Teilnchmer schon viecle Erfahrungen mitbringes.
kann man dann bei ihnen troizdem cinen Vorher-Nachher-
Effekt feststellen?
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Ja. die innere Haltung zur Medita-

ton und zum eigenen Leben veran-
dert sich. 80 Prozent der Teilnehmer
gaben an, dass sie ihr Berufsfeld er-
weitern wollen und nun auch auf ei-
ner spirituellen Ebene tatig werden
wollen.

Die Ausbildung besteht aus ver-
schiedenen Modulen. Bis zum drit-
ten Modul nehmen die meisten Teil-
nehmer die Ausbildung als Selbster-
fahrung wahr. Dann aber komm bei
ganz vielen der Wunsch, diese Er-
fahrung nach auBlen zu tragen.

Ich habe die Teilnehmer gefragt,
ob und wie sie die in der Gruppe er-
lebten meditativen Zustande halten

konnen, wenn sie wieder zu Hause
sind. Da gibt es Unterschiede: Ein
Teil der Teilnehmer versucht, die neu
gemachten Erfahrungen in seine
Umgebung (Freunde, Arbeit, Fami-
lie) zu tragen. Ein anderer Teil ist
damit viel zuriickhaliender. Was alle
gemeinsam haben: Meditation wird
zum festen Bestandteil ihres Alliags.
Bei vielen verandert sich der
Freundeskreis. Teilweise wollen die
alten Freunde den Weg nicht mitge-
hen. Bei den Teilnehmern haben sich
neue Raume erdffnet und ihre Be-
reitschaft sich selbst zu erforschen,
den eigenen Schaiten anzusehen
oder Hemmungen im Selbstausdruck
zu iberwinden ist groBer geworden.
Das finden nicht alle Freunde gut,
viele wollen lieber auf dem gewohn-
ten Level bleiben.

DYAN MANISH ist Hei-
ler, Therapeut und spiri-
tueller Lehrer. In dber
30 Jahren Praxis hat er
seine ganz eigene Heil-
technik entwickelt.

Er leitet das Espace
Healing Zentrum in der Provence. Seine
grundlegende Vision ,Lieben ist Emp-
fangen” ist Mittelpunkt und Schliissel
seiner Arbeit in Weiterbildungssemina-
ren rund um die von ihm entwickelte
Atemtechnik Energetic Breathing®.
Diese positive Haltung voller Vertrauen
fishrt zu einer inneren Reife und wirkli-
chen Starke.

www.institut-manish.com

DR. DWARIKO PFEIFER
ist Sozialwissenschaft-
lerin mit dem Schwer-
punkt Meditationsfor-
schung. Sie hat Studien
zu Osho Meditationen
durchgefiihrt und or-
beitet als Coach und in der Forschungs-
lehre. Dwariko hat die Basisausbildung
zum Atemtherapeuten Energetic
Breathing® nach der Methode Manish
wissenschaftlich untersucht und selbst
daran teilgenommen. Die sozial-psycho-
logische, empirische Studie des Erhe-
bungszeitraums 2015-2017 umschlieBt
auch die von Osho entwickelte Dynami-
sche Meditation. Ihre Untersuchung be-
statigt die positive Wirkung von Medi-
tation, energetischer Arbeit, Therapie
und aller Bewusstwerdung im kdrperli-
chen wie psychischen Heilungsprozess.

www.apeiron-meditationsakademie.com
dr.dwariko.pfeifer@icloud.com

reitschaft, sich auf die Gegenwart
mit all ihren Facetten einzulassen,
wird groBer.

Im dritten Modul der Ausbildung
gibt es noch einmal eine wichtige
Verdnderung. Da geht es einerseits
darum, wie wir uns selbst heilen
konnen und dann in einem zweiten
Schritt, wie wir das nach auBen tra-
gen kdénnen. Es geht also auch um
eine gesellschaftliche Verdnderung.
Zunidchst aber geht es darum, au-
thentisch zu werden: Du legst das
lachelnde Gesicht ab, wenn dir nicht
nach Licheln zumute ist. Sich selbst
heilen bedeutet auch, durch den ei-
genen Schlamm zu gehen. Das wird
erleichtert durch das Feld des Ver-
trauens, das in der Gruppe entsteht.
Die Offnung fillt leichter, weil du
siehst, dass auch die anderen Teil-
nehmer ihre Wunden und Verletzun-
gen haben und daran arbeiten. Und
mit Manish gibt es jemanden, der ei-
nen so entstehenden Raum halten
kann.

Durch diesen Prozess der Selbst-
annahme wird die wirkliche Essenz
beriihrt und diese will nach auBen
getragen werden. Man kénnte das
als Bodhisattva-Ideal bezeichnen,
das heiBt, das Erlangte wird zum
Wohl der Menschheit eingesetzt.
Manish stellt in seinen Gruppen im-
mer wieder heraus, dass Osho der
Menschheit mit der Dynamischen
Meditation ein groBartiges Instru-
ment zur Transformation geschenkt

hat. Und dass jeder Teilnehmer durch die Arbeit an sich selbst

Gibt es auch eine Veranderung in der Lebenszufriedenheit? einen wesentlichen Beitrag leistet, eine tiefere spirituelle Di-
Ja. eine deutliche Steigerung der Lebenszufriedenheit ist nach-  mension in die Welt zu tragen.

weisbar. Insgesamt wird die Einstellung zum Leben positiver Darum geht es Manish mit seiner Arbeit: Neben die Selbst-
und selbst ein schweres Schicksal wird eher angenommen. Bei heilung tritt das Mitgefiihl fiir andere; so geht es um einen
vielen geschieht ein Wechsel von einer Fokussierung auf das  spirituellen, gesellschaftlichen Wachstumsprozess. Wir schen-
Negative und Selbstmitleid hin zu einer annechmenden und  ken weiter, was wir empfangen haben. &
mitfihlenden Haltung: .Es ist so, und was ist jetzt?* Die Be-
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